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Feigen-Salat nach Yotam Ottolenghi
fur 2 Personen als Vorspeise oder fur 1 Person als Hauptspeise

1/2 kleine, rote Zwiebel moglichst fein schneiden, dann mit 1/2 TL Dijonsenf und 2 TL
Granatapfelsirup (bekommt man z. B. am Wiener Naschmarkt) in einer mittelgroRen Schussel
verruhren. Mit etwas Salz und Pfeffer wiirzen, langsam 3 EL gutes Olivendl zugieRen und kraftig
zu einem homogenen Dressing verquirlen.

50 g Rucola und ca. 40 Basilikum-Blatter waschen und mit der Salatschleuder gut trocknen. Einen
GroRteil der Blatter vorsichtig unters Dressing heben, ein paar aufheben, die kommen erst am
Schluss auf den Salat. Die marinierten Blatter auf einem Teller anrichten.
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Da wir auch gerade eine Handvoll kleine, feine Paradeiser geerntet haben, kamen die kurzum auch
in den Salat.

2 Feigen sechsteln und am griinen Bett anrichten. 1/2 Ziegenfrischkaserolle in groben Stlicken
driber verteilen. Mit den restlichen Blattern garnieren, mit Olivendl betraufeln und mit Salz und
Pfeffer wirzen.

Gutes Gelingen!
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